Elamanmittainen lahivihreapolku - Tietopaketti luonnon hyvinvointivaikutuksista
kestavakaupunki.fi/lahivihrea

LAHILUONNON MERKITYS HYVINVOINNILLE

Q

Jo yli 72 % suomalaisista asuu kaupunkialueilla
ja siksi kaupunkiluonnolla on suuri hyvinvointia
turvaava merkitys

Viherympadristo ja luontokosketus tukevat
fyysista, sosiaalista ja mielen hyvinvointia

Lahiluonto innostaa liikkkumaan luonnon
monipuolisista terveyshyodyista nauttien

Eri eldmanvaiheisiin liittyy usein erilaisia
tarpeita myos lahiluontoon liittyen

Turvaamalla lahiluontoa ihmisten
arkiympdristossa voidaan lisata hyvinvointia eri
elamadnvaiheissa

Elamdanmittainen lahivihreapolku rakentuu
useiden eri toimijoiden yhteistyosta seka
pienistd ja suurista teoista, joilla arjen
luontokosketusta lisataan meille kaikille

VALINEITA LAHILUONNON TURVAAMISEEN

O Tietoa luonnon hyvinvointivaikutuksista padtosten ja
kehitystyon taustalle

O Esimerkkeja ja ohjeita terveellisen ja viihtyisdn
vihreympdriston kehittadmiseen ja turvaamiseen

ESIMERKIKSI

[ Lahiluonnon tuottamia kustannussaadstoja
terveydenhoitokuluissa voidaan arvioida ja huomioida
kaupunkisuunnittelussa

[ Lasten ja nuorten luontokosketusta voidaan lisatad monin
tavoin kouluissa ja paivakodeissa

3 Panostus luontokohteiden esteettomyyteen ja
saavutettavuuteen mahdollistaa luonnon
hyvinvointivaikutuksista nauttimisen erilaisille kayttgjille

3 Lahiluonnossa monipuolisuus on valttia! Erilaiset

viheralueet mahdollistavat oleilua ja liikkumista, seurassa
ja omassa rauhassa. Myos katuvihreadlla, istutuksilla, ja
hoitamattomilla viherkaistaleilla on merkitysta
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